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Rudenio gardumynas gali buti klastingas

~Nepagydoma liga, tiesiog priklausomybé: abu su vyru - vienodi ligoniai. Jei tik laisva diena - lekiame j miskq. Negalime pro grybq praeiti. Béda,
kad paskui valyti, tvarkyti juos tenka, o nesame dideli jy valgytojai. Tai dazniau isdalijame draugams, kaimynams, - pasakoja Siaulieté Rima. - IS
tiesy, pasivaiksciojimas po miskq - didelis malonumas. Ne vien krepsj pripildyti smagu, o pasigrozéti, akis paganyti, gaivaus oro jkvépti.”

Teresé HOKIENE

info@snaujienos.lt

Patyrusi grybautoja nerenka
seny, suglebusiy gryby, | namus
nesa idskirtinio groZio baravykuy,
raudonikiy, lepsiuky. Mégsta ru-
duokes, kelmucius,

»Grybuy jvairové akiai maloni,
bet neverta su gamta lenktyniau-
ti, —sako Rima. — Daugybé grazuo-
liy—ne Zzmogui skirti, o tikriesiems
misko gyventojams, Zvéreliams,
Sliuzams. Nesame tikri, ar grybas
valgomas - ir nelieskime jo.*

Apsinuodyti galima net
valgomais grybais

wVisi grybai valgomi, tik kai
kurie — vienintelj kartg. Ir paskuti-
nj*, — mégsta , juodai™ pajuokauti
grybautojai. Lietuvoje auga apie
400 rasiy gryby, i85 kuriy nuodin-
gais latkoma apie 40 risiy.

TaCiau visus nuodinguosius
grybus lengva supainioti su valgo-
mais, o tada padariniai — skaudis.
Nelaimiy jvyksta kasmet. Nese-
niai Lenkijoje miré du afganista-
nieciy vaikai, apsinuodijg, mano-
ma, Zaliosiomis musmirémis.

Medikai jspéja, kad neretai
zmonés uzdelsia Kreiptis pagal-
bos, nes apsinuodijimo simpto-
mus supainioja su persivalgymu.
wSveikatos problemy gali sukelti
tick valgomi, tiek nuodingi gry-
bai*, — teigia Diana Gedminiené,
Siauliy miesto savivaldybés Vi-
suomenes sveikatos biuro speci-
alisté, vykdanti visuomeneés svei-
katos stiprinima.

Pirmuoju atveju negalavimai
yra susij¢ su virskinimo sutriki-
mais. Kadangi grybai yra priski-
riami sunkiai virSkinamam mais-
tui, Zmonés, turintys jautresne
virdkinimo sistema, gali skystis
sunkumu  skrandyje, skausmu
epigastriume, galvos skausmais,
pykinimu, vémimu ir viduriavi-
mu. Pana$is pojiciai atsiranda
suvalgius pasenusiy, iStezusiy,
prastai apdoroty ar netinkamai
paruo$ty, kelias dienas stovéjusiy
arba nevalgomy gryby, liaudyje
vadinamy Sungrybiais, Taciau per
keletg valandy po gryby valgymo
atsirade simptomai neretai praei-
na savaime per 2-4 valandas.

Sunkius, o kartais ir mirtinus
apsinuodijimus sukelia suvalgyti

nuodingi grybai. Pasak specialis-
tés, suvalgius nuodingy grybuy, pir-
miausia pasireiks simptomai, labai
panasus j tuos, kurie jaudiami per-
sivalgius, tadiau Siek tiek véliau:
po 6-8 ar netgi po 12 valandy. Per
3] laikg kraujas po visa kiing i3ne-
$ioja toksinus, Zmogy gali kankinti
méslungis, traukuliai, haliucinaci-
jos, greitas Sirdies ritmas, taip pat
galimas staigus samonés neteki-
mas ir netgi koma ar mirtis.

Kada reikéty sunerimti?

Jei po keliy valandy ar net kitg
dieng po to, kai buvo valgyta gry~
by, atsirado pykinimas, vémimas,
viduriavimas ir pilvo skausmai,
1ai pirmieji ir daZniausi apsinuo-
dijimo nuodingais grybais poZy-
miai. Kickvienas apsinuodijimas
grybais turi bati vertinamas kaip
potencialiai pavojingas gyvybei,
dél jo bitina pasitarti su medi-
kais. Papras¢iausia fai padaryti,
paskambinus | Apsinuodijimy
informacijos biurg telefonu: 8
(5) 236 20 52. Visg parg budintis
gydytojas klinikinis toksikologas
patars, ka daryti.

Specialisté primena, kad ap-

Siauliuose - Keliaujanéios kiirybos ir
laisvalaikio déezutés Seimoms

Siauliy apskrities Poyilo Vi-
Sinskio  vieSojoje  bibliotekoje
galima uzsisakyti kirybos ir
laisvalaikio dézutes, skirtas visai
Seimai. Jas sudaro stalo Zaidi-
mai, knygos, supaZindinangios
su menu ir kultiira, Kiirybinés uz-
duotys, parengtos pagal skirtin-
gas meno rosis: literatiirg, dailg,
muzika. teatrg ir $okj.

Teatro dézutéje galima ras-
ti K. Savickytés-Damanskienés
knyga kaip kurti pasakas, ,,Trys
parSiukai* pasaky knyga, lelés,

su kuriomis galima vaidinti ir
kitus lavinamuosius Zaidimus.
Mégstantys muzika ir Sokj gali
rinktis muzikos temos dézutg,
kurioje galima rasti ne tik mu-
zikos instrumenty, bet ir kom-
paktiniy disky, grojanéiy knyge-
liy. Literatiiros dézuté vadinasi
-Ritko pabaisa®, kurig pristato
radytojas Tomas Dirgéla. Paslap-
tinga ir Kvie€ianti atrasti literata-
ros pasaulj, susipaZinti su naujo-
mis dailés technikomis. Dézutéje
yra knygeliy maZiesiems ir vy-

resniems vaikams, jvairds la-
vinamieji ir stalo zaidimai. Ant
dézutiy rasite specialius QR ko-
dus, kuriuos nuskenavus, rasite
prieiga j dézutés turinio moko-
maja vaizdo medZiagg.

Rinkiniai i¥duodami ne dau-
giau kaip 30 kalendoriniy dieny
laikotarpiui.  Paslauga galima
naudotis kelis kartus, nes visy
rinkiniyy turinys yra skirtingas.
Rinkiniai i§duodami ir grgZinami
Vaiky it jaunimo literatiiros sky-
riuje,

sinuodijimo grybais eigoje biina
melagingo pageréjimo  stadija.
Dazniausiai ji pasireiSkia per 2-3
dienas po apsinuodijimo. Tuo
metu Zmogus jaudiasi geriau, ta-
¢iau apsilankius gydymo jstaigo-
je bty nustatytas rySkus kepeny
fermenty padidéjimas — stipraus
kepeny paZeidimo poZymis. Pa-
prastai kitg diena po melagingo
pageréjimo fazés sveikatos biiklé
stipriai pablogéja, o tai paskati-
na kreiptis pagalbos, tatiau zala
organizmui jau biina padaryta,
Laikas yra vienas svarbiausiy fak-
toriy, lemiandiy pazeidimy sudé-
tinguma, todél negalima delsti po
gryby valgymo pajutus virskini-
mo sutrikimus.

Trumpi patarimai gryby
mégéjams

Nuodingiausi grybai yra Zals-
voji  mugmiré, smailiakepuré
musmire, nuodingasis ir rausvasis
nuosédis, rausvéjandioji plauda-
budé (pavasarj uzauga parkuose,
retiau lapuodiy miskuose, panasi
i dirvinj valgomajj pievagrybj).

Labai nuodingos rudeniné ir
egliné kuigiabudé, kurias grybau-

tojai painioja su kelmudiais. Ne.
sizavékite ir pavasariniais gryba.
bobausiais, dalis jy nuodingi, be
to, reikia tinkamai paruosti. Rin-
kite tik gerai paZjstamus grybus.

Nevalgykite nezinia kieno
rinkty gryby. Tyrimai rodo, kad
neretai - apsinuodijama  vyresnio
amziaus ar turinéiy regos sutriki-
my asmeny rinktais grybais.

~Nemanykite, kad grybais ap-
sinuodyti turi visi jy valgiusicji.
Galbit patiekale buvo tik vienas
nuodingas grybas, kuris pakliu-
vo tik vienam valgiusiajam. Kuo
vélian atsiranda  apsinuodijimo
simptomai (pykinimas, vémimas,
viduriavimas), tuo sunkesnis gali
biiti apsinuodijimas, — jsp&ja D.
Gedminiené. — Apsinuodijimo p
Zymiai kartu valgiusiems gali
sirasti skirtingu metu, nes juos ga-
1&jo sukelti skirtingy ridiy grybai.
Jtariant apsinuodijimg amatoksi-
no turinéiais grybais, rekomen-
duojama vykti | gydymo jstaiga,
nes veiksmingy gydymosi prie-
moniy namuose néra, 0 prarastas
laikas, per kurj gali biiti skiriamas
prie$nuodis, Zmogui gali kainuoti
gyvybe.”
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