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J. Nelrasiaus knygos, Siaulietiska spauda VI
XXl a.: leidybos, platinimo ir saugojimo jstai
gos: Zinynas” sutiktuves. 2p.

leskant keliy, kaip apsaugoti vaikus nuo
alkoholio ir kity kvaiSaly.

3,5p. »

pusshose. T8, )

Lietuviad nedristy irusio axtimojo pelensy .
B3auti su fejerverkais, bet nori neSioti pa-  Orai Lietuvoje ir svetur.
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Kestucio PABUUTO pies.

Internetas senjory
nebegasdina: zaidzia
net vaizdo Zzaidimus

Vis daugiau senjory atranda internetq ir
ismaniyjy technologijy paslaugas, kuriomis jie
naudojasi valdydami finansus, bendraudami
su artimaisiais ir turiningai leisdami laisvalaikj.
Netraksta ir tokiy, kurie narso internete
naudodami iSmaniuosius telefonus, o kai kurie
is jy tampa net vaizdo Zaidimy gerbéjais.

Diana JANUSAITE

d.janusaite@snaujienos.lt

Mokytis paragino aniikai

Senjoré Aldona prie kompiu-
terio priséda, kai nori pabendrauti
suuZsienyje gyvenanéiais antikais,
suzinoti, kas vyksta Lietuvoje ir
pasaulyje.

Naudojuosi elektronine banki-
ninkyste, elektroniniu padtu, turiu
net savo paskyra , Facebook®e", —
sako Siaulieté.

Ji atvirauja, kad i8 pradziy kom-
piuteriui jaulési per sena, taCiau
ikalbéta aniiky persigalvojo ir i3-
drjso lankyti kompiuterinio rastin-
gumo kursus.

wTuréjau labai gerg mokytoja,
kuri man kantriai viskg paaiskino.
Jeigu ne jos kantrybé ir mano at-
kaklumas, galbiit iki $iol nezino-
¢iau, kas yra tas internetas™, - dé-

koja mogiuté.

Sunkiausia jai buve perprasti
angly kalba. Kadangi raSytinés ir
sakytinés kalbos atittkmenys ski-
riasi, susigaudyti ne visada greitai
pavykdavo, tatiau galiausiai vis
tiek viska perprato.

wDabar galiu drgsiai pasakyti,
kad iSmokti naudotis kompiuteriu
buvo verta“, — teigia Aldona.

Susidaro laukiangiyjy eilés
Siauliy apskrities Povilo Visins-
kio vieSosios bibliotekos Informa-
cijos iStekliy valdymo skyriaus
vyr. bibliotekininké, kompiuterinio
rastingumo mokytoja Jolita Rimei-
kiené sako, kad norintiy susidrau-
gauti su technologijomis yra labai
daug, Pasitaiko, kai norintiems
patekti | kompiuterinio ratingumo

klase, tenka laukti
net visus metus. 3 p- ))

Su Siauliy siuvimo jmone jau siejama 15 koronaviruso atvejy

Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro trediadienio ryto
duomenimis, nustatyti 32 nauji
koronaviruso atvejai. 4 i§ jy re-
gistruoti Vilniaus, 7 Klaipédos,
6 Kauno, 3 Siauliy, po 1 — Aly-
taus ir Tauragés apskrityse. I§
viso Lietuvoje patvirtinti 3 163

COVID-19 atvejai. Lietuvoje ko-
ronavirusu serga | 056 asmenys,
pasveikusiyjy skaiéius iSaugo iki
2 008, Nuo koronaviruso miré 86
asmenys, o uzsikrétusiy virusu,
ta¢iau mirusiy del kity priezas-
¢iy asmeny — 13. Tzoliacijoje yra
6 867 asmenys.

Nacionalinés visuomenes
sveikatos prieZiiros laboratorijos
rugsé€jo 9 d, duomenimis, per an-
tradienio dieng iStirta éminiy dél
jtariamo koronaviruso — 5 303,
iki iol i§ viso istirta éminiy dél
jtariamo koronaviruso — 676 600.

Respublikinés  Siauliy ligo-

ninés laboratorijoje per parg i%-
tirti 475 éminiai, i§ jy nustatyti
3 teigiami COVID-19 atvejai.
Siauliy apskrityje koronavirusas
patvirtintas  ¥mogui, j Lietuvg
parvykusiam i§ Ukrainos. 2 va-
karykste parg patvirtinti korona-
viruso atvejai siejami su Zidiniu

Siauliuose veikianioje siuvimo
imongje. Infekeija patvirtina vie-
nam darbuotojui ir vienam susi-

jusiam asmeniui. [$ viso su §iuo

protrukiu dabar siejama 15 koro-
naviruso atvejy.

~Siauliy naujieny™ informacija
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Internetas sen]orq nebegasdina: ZaidZia net vaizdo

zaidimus

Atkeltai¥ 1 p.

.Sarafai yra begaliniai, miisy
mokytojy néra daug — tik trys, o
bibliotekoje — tik viena klase, |
kurig galima paklitti. Kvie¢iame,
kiek galime ir kaip galima daz-
niau, bet situacija yra tokia®, — ak-
centuoja J. Rimeikien¢.

Anot jos, mokytis isdrjsta net
tie, kurie niekada ankstian ne-
buvo atsiséd¢ prie kompiuterio.
Jiems pirmiausia suteikiami pa-
grindai. Paaiskinama, kaip jjungti
ir i§jungti kompiutery, kaip valdyti
kompiuterio pelyte. Kai pirmieji
zingsneliai Zengti, tolian démesys
skiriamas klaviatiirai.

Pramokg naudotis kompiuteriu
ir tapg paZengusiais vartotojais,
senjorai toliau mokosi naudotis
jvairiomis kompiuterinémis pro-
gramomis, socialiniais tinklais.

i kurie i¥ ju net atsineSa savo

maniuosius telefonus ir papraso
idiegti ne tik ,,Facebook's, bet ir
Instagram‘g".

~Dabar mobilusis telefonas gal
net populiaresnis uz kompiute-
ri. Senjorai dziaugiasi, kai paro-
dome, kaip pasizitreti autobuso
grafika telefone, kaip mobiligja
programéle issikviesti taksi, bet
mes vis tiek skatiname pirmiau-
sia i§mokti dirbti kompiuteriu,
nes po to biina lengviau naudo-
tis iSmaniuoju telefonu™, — sako
J. Rimeikieng.

Prireikia kantrybés ir
atkakiumeo

PaSnekovés teigimu, kompiu-
‘Yipio rastingumo kursus lanko
“ne'tik senjorai, bet ir darbingo (40-
50 m.) amZiaus zmonés. Pastarieji
nori i¥mokti naudotis elektronine
bankininkyste,  prisiregistruoti
pric Uzimtumo tarnybos, susi-
tvarkyti reikalingus dokumentus
pasalpoms gauti ir pan.

Nepriklausomai nuo amziaus,
perprasti technologijas vieniems
sekasi geriau, kitiems — prasciau.

wDaug kas priklauso nuo .

Zzmogaus charakterio, intelekto.
Humanitarui perprasti kompiu-
terinius dalykus sekasi prasciau,
o matematikas, net vyresnio am-~
Ziaus, labai greitai viska suvokia
ir susigaudo, Zinoma, kai kuriems

leskant keliy, kaip apsaugoti vaikus nuo alkoholio ir kitu kvaisaly

biina per mazai to, kg mes duo-

_dame, todél po pusmegio ar mety

ateina veél visko pakartoti®,
sakoja J. Rimeikiené,

Anot jos, tam, kad besimo-
Kantys naudotis kompiuteriu
suprasty, kas jiems yra aiskina-
ma, svarbu viska kartoti létai ir
kantriai.

»Su patirtimi darosi vis len-
gviau, bet i3 tiesy tai iSsunkia ir
reikalauja daug energijos, Kantry-
bes, Pries desimt mety, kai pra-
déjau vesti pirmuosius savo kur-
sus, atrodo, kad kaZkg per greitai,
neaidkiai pasakiau, o dabar jau
Zinau, kokius Zodzius pasakyti,
kad jie viska suprasty. Tai dabar
Zzmoneés dékodami sako, kad viskg
kaip maziems vaikams paaiskinau
ir jiems jau dabar viskas aisku*, -
atvirauja padnckoyé.

— pa-

Lavina jgudzius

Siuo metu visame pasaulyje
vyresnio amZiaus gyventojai ne
tik mokosi naudotis kompiute-
riv, iSmaniuoju telefonu, bet ir
zaidzia vaizdo Zaidimus. Pasak
specialisty, kompiuteriniai Zai-
dimai — jiems ne tik laisvalaikio
praleidimo biidas, bet ir galimybé
palaikyti santykius su aniikais, o
syarbiausia lavinti savo protinius
igidzius.

»Vaizdo Zaidimai pritraukia
vis daugiau vyresnio amziaus
Zmoniy, be to, dalis zaidéjy pa-

pras¢iausiai sensta. PavyzdZiui,

legendiniam  Zaidimui ,Super
Mario* — 35-eri, tai reiSkia, kad
jo gerbéjai jau seniai uZaugo.
Taip pat pastebima tendenci-

ja, kad daugéja zmoniy, pirma

kartg iSbandanciy jvairius Zaidi-
mus — dazniausiai tai Zaidimai
mobiliuosinese telefonuose ir
plansetése™, — praneSime spaudai
cituojamas medijy filosofijos ma-
gistras ir zaidimy dizaineris Vai-
nius Volungevicius.

Pagrindiné iy dieny Zaidimy
kiiréjy problema — galvosukis,
Kaip pasiekti naujas auditorijas,
kurios gyvenime niekada néra i3-
bandziusios Zzaidimy, pavyzdZziui,
vyresni Zmonés ar vaikai.

LZaidimy pasaulio nematg
Zmonés nesupranta jprasty sim-
boliy ir ju reik$més, kaip valdyti
zaidima, todel juos pritraukti yra
ypaé sunku. Siuo metu tam skiria-
mas didziulis demesys — kuréjai
siekia, kad zaidimas ir jo valdy-
mas bty kuo intuityvesnis, pa-
prastesnis. Be to, Zaidimy pasau-
lyje diuo metu rySkus judéjimas
uz tai, kad Zaidimai biity priei-
nami visiems, todél vyksta daug
diskusiju apie ju pritaikomumsg
nejgaliesiems", — pasakoja V. Vo-
lungevigius.

Pasak jo, dabar mobiliyjy Zai-
dimy rinkoje yra labai populiarios
kasdienés temos: siemy daZzymas,
bulviy skutimas, maisto gamini-

mas ar auginimas fermose. Tokie
zaidimai yra lengvai suprantami ir
ypatingai patinka tik kg pradéju-
siems Zaisti.

Nori smagiai praleisti laika

Kompiuteriniai Zaidimai daz-
niau minimi neigiamame konteks-
te, tadiau ne vienas tyrimas jrodé
ju teigiamg pusg. Moksliskai pa-
tyirtinta, kad kompiuteriniai Zai-
dimai yra naudingi senjory svei-
katai ir savijautai — jie pagerina
pazintinius procesus, atmintj, re-
akeijg, motorika, taip pat net psi-
chologing savijautg. PavyzdZziui,
2013 m. Kalifornijos universitete
atliktas tyrimas su Zzaidimu , Neu-
roracer parodé, kad Zaidimas
prisidéjo prie ilgesnio senjory
smegeny aktyvumio ir net gali bati
naudojamas  Alzheimerio ligos
prevencijai.

\/Zaidimai padeda pagerinti pro-
tinius jgudzius ir psichologing bii-
seng, kaip ir bet koks kitas hobis ar
naujas uzsiémimas. Sj teiginj jro-
do ir prie$ trejus metus Monrealio
universitete atliktas tyrimas, kuria-
me buvo lyginami Zmoniy gebéji-
mai. Viena grupé pradéjo mokytis
groti pianinu, kita— Zaisti ,,Super
Mario*, o paskutinioji grupé nieko
naujo nesimoké. Po dvi savaites
trukusio eksperimento paaiskéjo,
kad ty dalyviy, kurie mokési groti
ir Zaisti, protiniai jgtidZiai gerokai
patobuléjo, kai tuo metu nieko
nedariusiyjy grupés gebéjimai ne-
pasikeite®, — tikina zaidimy dizai-
neris.

JAV ne pelno organizacijos
AARP, sickiantios gerinti senjory
gyvenimo kokybe, pries kelerius
metus atliktas tyrimas atskleide,
kas motyvuoja 50 mety ir vyres-
nius Zmones pradéti Zaisti vaizdo
Zaidimus. Pirmoje vietoje — sma-
gus laiko praleidimas, antroje—
galimybé pasivarzyti, o tretio-
je — palaikyti rydius su feima ir
draugaus.

Zaidimai nebitinai tik kenkia
Daznai sakoma, kad Zaidimai
yra labai kontroversiski, todél vi-
sada juose ieSkome moksliskai
irodytos naudos. Ta¢iau ne kie-
kviena veikla privalo ugdyti miisy
mentalinius gebéjimus ar ilginti
gyvenimo trukme, pamirStame,
kad Zmonéms kartais reikia ir
nejpareigojancio laisvalaikio, pa-

prastiausiai teikian¢io malonumg.
Juolab kad Zzaidimai gali tapti ir
geimos rySiy stiprinimo priemone.
Seneliams tai netgi gali suteikti
galimybg praleisti daugiau laiko
su aniikais — Zaisti drauge arba pa-
prasyti antiko, kad §is pamokyty,
kaip tai daryti*, — teigia V. Volun-
gevicius.

Pasak medijy filosofijos ma-
gistro, norint pradéti Zaisti pir-
miausia reikéty paprasyti kazKie-
no pagalbos — galbiit aniiko, kito
artimo ar pazistamo 2Zmogaus,
nes pati pradzia gali biiti sunkoka
skaitmeniniy jgiidZiy neturintiam
vyresnio amziaus Zmogui.

Kalbédamas apie neigiama
zaidimy pus¢ V. Volungevitius
i5skiria tai, kad vyresnio amziaus
zaidéjai kur kas daugiau laiko pra-
leidzia zaisdami nei kity amZiaus
grupiy zaidéjai. Pagrindiné to
priezastis — jie papras¢iausiai turi
daugiau laiko. Bet zaidimai, anot
pasnekovo, visiems gali turéti nei-
giamos jtakos nepaisant Zaidéjo
amziaus.

+Galima sakyti, kad Zaidimai
pradeda kenkti tuomet, kai jie uzi-
ma didZigja gyvenimo laiko dalj ir
dél to zmogus nepadaro kity kas-
dieniy uzduo€iy arba net nustoja
bendrauti su savo artimaisiais ir
draugais. Zinoma, gali i¥sivysty-
ti ir sveikatos problemos nuo per
ilgo bei netaisyklingo sédgjimo
pric kompiuteric ar nepatogios
rieSo laikysenos. Senjorams, ne-
turintiems pakankamai skaitme-
niniy jgidziy, papildomai dar
kyla pavojus iedkant ar perkant
zaidimus patekti | suk¢iy sukurtg
svetaing, kur nety¢ia galima ati-
duoti savo asmeninius duomenis
piktavaliams. Bet viso to jmano-
ma iSvengti papraSius pagalbos
jsirasyti ar jsigyti savo pirmuosius
zaidimus™, — pastebi V. Volunge-
vicius.

Jo teigimu, daugelis Zmoniy
turi klaidinga jsitikinimg apie
kompiuterinius  Zaidimus — (ai
néra vien Saudykles, jy jvairové
yra didziulé. Tai galvostikiy, kor-
ty, jvairiy sporto riiy, strategi-
niai zaidimai, lenktynés. Vyresni
Zzmones, pasak Zaidimy dizaine-
rio, labiausiai mégsta galvosikiy
Zzaidimus, kryZiaZzodZius, sudoku,
zaidimus, kur reikia surasti pa-
slépta daikta ar surinkti objektus
i tam tikra seka.

Ir kas ¢ia blogo, jei su tévu ,Sierkele padarys’; juk Sventé’,— sakydavo salia prisédusi mociuté. Anikas i lsejo kariuomenén, pradéjo dirbti, vedé - viskas ..kaip
pas zmones”. tik Sventés Seimoje nebuvo linksmos, dazniau baigdavosi konfliktais, apsistumdymu. Seima isiro, o trylikametis sinus ,,slydo i$ ranky“ - sava:tg
pas tévq, savaite pas mamaq, tévai nesutaré ir nebesusigaude, kur paauglys nakvoja. Atsirado linksma kompanija, kurioje i§moko ,prasimanyti pinigy’;
kurioje negirdéjo nei pamoksly, nei ggsdinimy, kol atsidaré uz groty. Tokiq savo istorijq pasakojo Siaulietis Zenonas. Paauglystés ,universitetai “ praeityje, bet
stebédamas kaimyny Seimas neiskencia nepamokes bendraamziy — vaikai neturi matyti gerianciy, riksmu ,aukléjanciy” tévy ir seneliy.

Teres¢ HOKIENE

info@snaujienos.lt

Vaikas pabégo i$ namy:
pramoga ar pagalbos
Sauksmas?

wVaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos bei ,,SOS

vaiky kaimai* specialistai paste-
bi, kad béganéius 1§ namy paau-
glius galima suskirstyti | kelias
grupes: hégantys ir darantys nu-
sikaltimus, beégantys ir vartojan-
tys kvaiSalus, bégantys ieskoti
panasios draugijos. Priezastys,
kodél vaikai béga i§ namy ir il-

gesnj laikg gyvena gatvéje, jvai-
rios, todel reikia rasti raktg j jy
Sirdj, - rasoma Silvos Simkevi-
Gienés, Siauliy apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyriaus VieSyjy
ry3iy ir komunikacijos skyriaus
specialistés, pranedime spau-
dai. — Tokiu savo elgesiu vaikai

stengiasi kazkg pasakyti, todel
svarbu idgirsti, suprasti, suteikti
jiems saugia aplinkg.”

Paslaugos tokius vaikus ir pa-
auglius auginanéioms Seimoms
keiCiasi, ju daugéja, institucijos
vienijasi, kad rasty bendrus, o
svarbiausia. efektyvius sprendi-

mus. Gaila, kad specialisty ir sa-
vanoriy, galin¢iy dirbti su paau-
gliy problemomis, Lietuvoje dar
vis triiksta.

Kiekvienas vaikas — indivi-
dualus, taigi, individualios ir jo
problemos.

Nukelta j 5 p.
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