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Vyko moksline Mieli vakarinés Ziemgalos rinkéjai, SAVAITES
konferencua . esu labai dékingas Jums uz paramq man pirmajame Sei- ; ¥ i

Spalio 15-16 dienos Siauliiy uni- mo rinkimy ture. Manau, kad tai ne tik mano, bet ir Lietuvos 2 G‘ITACI*POS e
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versiteto chiouq plétros institutas valstieciy ir zaliyjy sajungos pastangy keisti gyvenima jverti- in
organizavo 9-gja tarptauting tarp- | nimas. Tagiau rinkimai dar nesibaigé. Laukia antras turas. Krei- Apie praeitj ir ateitj
dJSUE_’hﬂm'Q molishnlfﬂkgnfezk;ubcg‘a} piuosi | Jus, kad ateituméte prie balsadéziy ir atiduotuméte p p i t
’Rﬁf&ghm%o mml' g va:a: savo balsa uz musy pradétas permainas, kurioms po pirmojo [l:;ol rlkal; ;
i, het dél paxjdemijgys bin_fo gaukc]ra rirxkir:nq turo iékflo .reali grésmé. Nuosirdziai dirbau, dirbu ir Pupinis:
j rudeni. Dél apribojimy Siauliuose | dirbsiu savo krastui.
konferencija translivota internetu. Su pagarba :

[ konferencija buvo pakviesti Seimo Laisves kovy ir valstybes istorinés atminties
mokslininkai i¥ Lietuvos, Lawijos, komisijos pirmininkas
Slovakijos. prof, Arinas Gumuliauskas
e e pollitiné reklama. Bus apmokéta

RStauliykrasto“inf | i1y 75 rinkimy kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 465151
‘ ‘ Man praeitis
s . . ° . visada mai$osi
Kultiirinis gyvenimas pristabdytas su dabartmi
ir ateitimi,
Siauliy kultaros jstaigos prisitaiké  lankytoju turéjome maziau, nei per vieng ket-  virusas. Tikrai nebus mady $ou. a3 nem_atau
virtj. Dabar veél — stabteléjimas. Nemokamas Festivalis §iemet vyks 25-t3 karta. E. Sim- perskyrimo.

prie apribojimy: Siauliy dailés ir
,Laipty” galerijos nukélé parody
atidarymus, bet laukia lankytoju,
Valstybinis Siauliy dramos teatras
premjerg ,Remyga” parodys
gastrolése, Siauliy, Augros”
muziejaus padaliniai lankytojams
atviri, o bibliotekos skaitytojus
aptarnauja nuotoliniu badu.
Nevyksta ir koncertai.

Zivilé KAVALIAUSKAITE

zivile@skrastas.It

Stabteléjimas

_ Nuo spalio 12 iki 31 dienos renginiuose
Siauliuose gali dalyvauti iki 30 Zmoniy uzda-
rose erdvése ir iki 50 — atvirose erdvése. UzZ-
darose erdvése vienam asmeniui taikomas 5
kvadratiniy metry ploto reikalavimas.

Siauliy ,Ausros® muziejaus direktorius Rai-
mundas Balza informavo, kad $iuo metu visi
Siauliy ,Au$ros* muziejaus padaliniai lanky-
tojams atviri jprastu darbo laiku.

Lankantis muziejuje, privaloma dévéti nosj
ir burng dengianéias apsaugos priemones, lai-
kytis higienos reikalavimy.

Nuo spalio 2 iki 12 dienos nedirbo'Ch. Fren-
kelio vila — vieno i§ darbuotojy artimaje ap-
linkoje buvo nustatytas ,kovidas®, vila buvo
dezinfekuota, kolektyvas dirbo nuotoliniu bu-
du. Dabar vila vel atvira lankytojams.

Kulttiros krepdelio ir Kulttiros paso progra-
mos dabar muziejuje vyksta tik tos pacios kla-
sés ar grupés mokiniams, kad biity iSvengta
kontakto tarp atskiry grupiu. Tarp edukacijy
daromos pertraukos, patalpos védinamos, va-
lomi, dezinfekuojami pavirsiai.

Teko koreguoti renginin datas. Menotyri-
ninke Virginijaus Kin¢inai¢io viedos paskaitos
apie fotografija Fotografijos muziejuje vyks
nuo spalio 21 dienos (keturis treciadienius
i§ eilés). Kadangi dalyviy skaiéius ribojamas,
paskaitos bus tiesiogiai transliuojamos muzie-
jaus ,Facebook™ paskyroje.

R. Balzq nudZiugino trec¢icjo mery Ketvircio
(nuo liepos 1 iki spalio 1) rezultatai: lanky-
toju muziejus turéjo tiek par, kiek pernai: per
20 rakstanéiy.
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Stauliy dailés galerijos lalkinoji direktoré Ernesta Simkiene sake,
aréjancio festivalio Mirus” programa dat neskelbiama -

muziejy lankymas sekmadienj sutraukdavo

900-1000 lankytojy. Siauliuose jvedus apri-

bojimus, paskutinj rugséjo sekmadienj lanky-

tojy sumazéjo dvigubai®, - sako R. Balza.
Nauja paroda

Nuo tred¢iadienio ,Laipty galerijoje” prade-
ta eksponuoti Nacionalinés kuitiires ir meno
premijos laureatés Ritos Katilitites tapybos
paroda,

R. Katilitté — viena ry¥kiausiy abstrakéio-
sios dailés atstoviy Lietuvoje, Nacionaline
kultiiros ir meno premija 2016 metais apdova-
nota u# abstrakéiosios tapybos turtinguma,

Parodos atidarymas, kuriame turéty daly-
vauti R. Katilitité, menotyrininké dr. Danuté
Zoviené, dailininkai i3 Vilniaus, planucjamas
lapkritio 11 diena.

Tai buity susitikimas-uZdarymas, nes paro-
da veiks iki lapkri¢io 14 dienos*, - sako gale-
rijos direktoré Janina Alifauskieneé.

Dabar lankytojai galerijoje gali apzitiréti R.
Katilitités kiirinius bei pasiklausyti videojra-
§u, kurivose R. Katiliuté ir D. Zoviené palydi
po paroda. y

Trediame galerijos aukéte veikia Siauliy ap-
skrities dailés mokytoju kiirybos darby paroda
LZydéjimas®. Planuojama parodos eksponavi-
mo laikg pratesti iki spalio pabaigos. Parodos
atidarymo nebuvo, tad galbat mokytojai norés
susirinkti, pabendrauti. )

LZydéjima" pakeis festivalio ,Siauliy Mon-
martro Respublika® plenero kalekcija. Bus is-
leistas ir katalogas.

Rugséjo 30 dieng galerijoje turéjo vykti Ab-
raomo Suckeverio knygos Kapo vaikas® pri-
statymas, buvo parduoti visi bilietai. Renginys
dabar nukeltas j lapkricio 4 dieng.

LOrganizupsime renginius kad ir trisde$im-
diai Zmoniy. Turime daryt savotifka terapija —
laisvés sociume buvimo, reilkia i$saugoti savo
auditorija, Zmones ir pasitikéjima mumis®, —
sako J. Alifauskiené.

Artéja ,Virus" festivalis

Siauliy dailés galerijoje iki spalio 31 ekspo-
nuojama Manto Maziliauske paroda ,.Baltoji
girdie“. Parodos pristatymo atsisakyta.

Nuto pirmadienio Siauliy dailés galerijoje vél
urganizx.xojamos edukacijos moksleiviams.

iauliy dailés galerijos laikinoji direktore
Ernesta Simkiené sako, kad planuoti renginius
dabar itin sudétinga. Lapkricio 6 diena turi
prasidéti Jiuolaikinio meno festivalis , Virus®,
neaisku, kiek jo programa koreguos korona-

Valstybinic

kiené juokauja: galbut 25-mecio proga Siau-
liuose reikia pastatyti paminkla ,virusui®,
Festivalio parodos bus eksponuejamos, o

‘renginiams, jei prireiks, ieSkoma kity formuy.

E. Simkiené primena, kad lankytojai ga-
lerijoje yra labai laukiami: galerijos erdvés
dideles, patalpose laikomasi higienos reko-
mendacijy. A

n#Remyga“ pamatys anyksténai

JLitdime¥, — sako Valstybinio Siauliy dramos
teatro direktorius Aurimas Zvinys. Spektakliai
teatre nevyksta nuo rugséjo 23 dienos.

Teatrui kelis kartus teko nukelti ilgai lauk-
to spekraklio ,,Remyga® (rezisierius Oskaras
Kor$unovas, pjesés autorius Rimantas Kmi-
ta) premjerg.

Spektaklj parodyti Zilirovams planuota ba-
landyj, bet dél karantine jis buvo nukeltas j kita
sezong. Kad premjera nejvyks ir rugséjo 23-
gja, paaidkéjo ta padia dieng: koronavirusas
buvo nustatytas vieno i aktoriy Seimoje.

JTiek daug energijos, pastangy sudéta, tiek
investuota — moraline, darbo prasme, Prem-
jera lyg uzburta, gﬁjéhl to, kad labai geras
spektaklis, — sako A. Zvinys. — Jautémes, ko
gero, kaip sportininkas, kuris ruosiasi Olim-
pinéms Zaidynéms, jdeda labai daug darbo,
susikaupia, pritipia prie starto linijos ir jam
pasako, kad varZyby nebus.“

Spalio 22 dieng pirmieji ,Remygg* pamatys
Anykséiy kultiiros centro Zitirovai.

JSiaulietiska pjese, skirta Siauliy teatrui,
pirma karta bus parodyta Anyk§¢iuose. Lapk-
ritj numatytos gastrolés Kaune ir Alytuje.
Gastrolés kel kas vienintelis biidas egzistuo-
ti", —sako A. Zvinys.

Teatro spalio ménesio repertuare buvo
jrasyti spekrakliai ;Bagadelnia! (reZisierius
Aleksandrsa Spilevojus), ,VasarvidZio nak-
ties sapnas” (rezisierius Paulius Ignataviéius),
Dibukas“ (reXisierius Raimundas Banionis),
~Vardan tos“ (Aidas Giniotis), ,Duonkepio
#mona” (Arvydas Lebeliiinas),

Teatre turéjo vieseti Keistuoliy bei Klaipé-
dos jaunimo teatrai,

Nukelti arba atSatikti renginiai ir Siauliy
kultaros centre: spektakliai, respublikiniy
moksleiviy folkloriniy Sokiy varZytuviy ,,Pat-
repsyné 2020 finalinis turas,

Nevyksta koncertai ir ,Polifonijos* saléje —
Klausytojai kviediami j virtualig erdve, choro
JPolifonija  YouTube" paskyra. Spalio 21 diena
pristatoma rubrika ,Kompozitoriaus portrétas'™.

Nukelta j 5 psl.
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y $iauliy dramos teatra vadovas Aurimas Zvinys sako, kad pirmieji
spektakl], Remyga® - $aulietiika pjese, skirtg Siauliy teatrui, pamatys
Anykséiu ziuroval, Gastrolés teatrui dabar vienintelis budas egzistuoti,

Fateoa't

Kaip Horacijus
sako: Non omnis
moriar — ne visas
numiriau — liko
atmintis.

SSiauliy kratas“. Grizes i
genties lizda. 2020 10 10,

Apie poveikj
rinkéjams
Akmenés .
rajono meras
Vitalijus
Mitrofanovas:

‘ ‘imonés, kai jiems
ir truputj duodi,
Zidri geriau. O
didZiuosiuose
miestuose, reikia
pripaZinti, vyrauja
tas ,laukinis
kapitalizmas",
kiekvienas
kovoja uzZ save,
turi galimybiy
pasirinkti.

JSiauliu krastas®. V. Mitrofa-
novas; Politikas — tai prekybi-
ninkas likeséiais. 2020 10 13,

Apie laisvés aukurg

Filosofas. [ 8 i&

Vytautas
Rubavicius:

‘ ‘ Manau, ant
liberaly laisvés
aukuro bus
galutinai sudeginti
valstybés,
tradicinés Seimos
likudiai ir daugybe
kitu dalyky, kurie

' yra vakarietiSkos
. civilizcijos
pagrindas.

JSiauliy krastas®, Kokinje Lie-

tuvoje yvt’nm'mu pa Seimo rin-
kimy? 2020 10 15,
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SIAULIUOSE

'PRO MEMORIA

LEONTINA KELPSAITE-VALSKIENE

1955-2020 m.

2020 m. spalio 15 diena j amzinybe

is&jo Leontina Valskieng, Siauliy

rajono savivaldybés kultaroes centro

meno vadove. $éjo Zmogus, kuris
visu gyvenimu, pasirinkta profesija
ir kasdieniu darbu liudijo ne karta
balsu issakyta credo:, Suteikti
jaunam zmogui spamus”...
Leontina KelpZaité-Valskiené gime
1955 m. rugséjo 21 d. Rusijos
Komiy autonominéje respublikoje.
1963-1975 m. mokési Kursény

I viduringje mokykloje (dabar
Siauliy r. Kuréény St. Anglickio
progimnazija),1975-1978 m.

~ Rokiskio kulturos mokykloje.
1979-1983 m. studijavo Lietuvos
valstybinés konservatorijos

Klaipédos fakultete. Dirbo Silalés, Klaipédos rajono ir Lentvario
kulttros bei klubinése istaigose, nuo 1984 m. — Kursény kultdros
namuose (dabar — Siauliy rajono savivaldybés kultiros centras). Kartu
su vyru Petru Valskiu 1985 m. jkaré vaiky ir jaunimo teatra, lkaras’,
kuriam a.a. Leontina vadovavo iki paskutinés gyvenimo akimirkos.
1990 m. kolektyvui suteiktas liaudies teatro vardas ,lkaras".

1997 m. teatras priimtas | Lietuvos Mégéjy Teatro Sajunga.

2002 m. teatras lkaras” nominuotas geriausiu 2001 m. vaiky teatru ir

jam jtelkta ,Aukso paukste”,

Teatro vadovai tkara” ir laike, ir erdvéje skraidino toli ir placiai:
nufilmucta 14 spektakliy Lietuvos ir Siauliy televizijose, dalyvauta
desimtyse 3alies ir Europos teatry Svenciy bei festivaliy, surengta
tarptautiniy ir respublikiniy vaiky i jaunimo teatry stovykly,
jgyvendintl respublikiniai projektai, iSleista kalendoriy, knygy, brositry,
Kurdénams ir Stauliy rajonui sugrazintas ir ¢ia jprasmintas Kazimieros
‘—g}ymantaités atminimas bei jos vardo apdovanajimai, palikias gausus
krastotyros darby apie teatry raida Kuriénuose palikimas...
Laikas nenunes j uzmarstj Sio Zmogaus ir jo nuveikty darby
atminimo... Plagialir ryskiai igskleisti Leontines kurybiskuma,
darbitumo, sumanumo sparnai skraidins jos artimuju, kolegu,
ikarieciy, bendramindiy svajones ir siekius..,
Nuosirdziai uzjautiame velionés vyra Petra, sainus Viliy ir Vaidota bei
kitus artimuosius. Litdime kartu su Jais. y

Urna su velionés palaikais bus pasarvota spalio 19 d,, laidotuveés -

spalio 20 d.

Siauliy rajono savivaldybés kultdros centro bendruomené

Bus permainuy Siauliy
regiono plétros taryboje

Siauliy rajono savivaldybéje
kalbéta apie naujos Siauliy re-
giono plétros tarybg, Posédiio
metu iSrinkti kandidatai, $ioje
taryboje atstovausiantys Siau-
liy rajonui. .

Susitikime dalyvavo Siauliy ra-
jono savivaldybés, rajono tarybos
frakeijy vadovai bei giauliq mies-
to mero pataréja Virginija Micka-
vidiene, kuruojanti dokumenty
rengimg dél steigiamos naujos
Regiony plétros tarybos.

Pasak V. Mickavi¢ienés, tokia
Regiony plétros taryba, kokia vei-
kia dabar, gali egzistuoti ilgiausiai
iki kovo ménesio, todél butina
steigti nauja, kuri bity atskiras
juridinis asmuo ir veikiantis sava-
rankifkai. Naujoji Regiono plétros
taryba pati galés kurti veiklos pla-
114 ir pati bus atsakinga uZ jo igy-
vendinimg, nors anksciau tai daré
Vidaus reikaly ministerija.

Planucjama, kad Siauliy regio-
no plétros tarybos dalininkes bus
visos Siauliy regiono savivaldybés
ir visos gales pretenduoti j lésas,
skiriamas regiony plétrai.

Susirinkusieji diskutavo, kas
geriausiai galéty atstovauti sa-
vivaldybei Regiono plétros ta-
ryboje,

Savivaldybés meras pagal ga-
liojancig tvarkg yra deleguojamas
automatiskai, o del dar vieno Sa-
vivaldybés atstove balsuoja Savi-
valdybeés tarybos nariai.

Balsy dauguma pritarta, kad
Siauliy rajono savivaldybei naujos
Regiono plétros tarybos veikloje
atstovauty meras Antanas Beza-
ras ir Tarybos narys Artinas Grub-
liauskis, kuris dirbo ir §iuo metu
baigiandioje savo veikla Regiono
plétros taryboje.

Siauliy raj. savivald. inf.

Vyks nemokamos teisinés
konsultacijos telefonu

Siauliy apylinkés teismas LR
Konstitucijos ir Europo$ teisés
dienos proga tradicifkai rengia
nemokamas teisines konsultaci-
jas. Siemer spalio 23-ajg (penk-
tadieni) nuoc devintos iki 15
valandos gyventojai bus konsul-
tuojami telefonu, |

" Sefiuose teismo rumuose (Siau-
liy, Joniskio, Kelmés, Pakruojo,
Radviliskio ir Raseiniy) gyventoju
skambuéiy lauks teisininkai. Dau-
giausiai gyventojus konsultuos
registruotis nereikia, bus galima
tiesiog skambinti Siauliy apylin-
kés teismo interneto tinklalapyje
nurodytais telefony numeriais.

2019 metais | teismg kreipe-
5i 60 gyventojy, 2018 metais —
62. Zmonés teisininky teiravosi
deél santuokos nutraukimo, tur-
to padalijfimo, vaiky iSlgikymo,
smurto artimoje aplinkoje, del
nekilngjamojo turto paveldéji-
mao, pardavimo, nekilnojamojo
turto pirkimo, naslai¢iy pensijos
skyrimo, kaimynuy triuk$mo, dau-
giabudiynamy bendro naudojimo
objekiy ir e, ¢

LR Konstitucijos ir Europos tei-
sés dieng nemokamos teisinés
konsultacijos Lietuvos teismuose
wvyks jau penktajj karta.

JStauliy krasto” inf.

Kulttirinis gyvenimas pristabdytas

2 Atkelta i§ 2 psl.
LB DZiaugiasi atsakingumu

Siauliy miesto savivaldybés
viedojoje bibliotekoje iki spalio
31 dienos paslaugos neteikiamos
periodiniy leidiniy, kompiuteriy
ir interneto skaityklose, Zaislote-
kose ir kitose bibliotekos erdve-
se, o knygy uZsakymas j namus,
pratesimas, rezervavimas vyksta
bekontakéiu badu (el. kataloge
LIBIS, padaliniy telefony nume-
riais arba el. pastais). GraZintos
knygos karantinuojamos.

JToliau aptarnaunjame bekon-
takéiu biidu, knygas iSduodame —
skaitytojai naudojasi Sia paslauga
- ir laukiame geresnés situacijos
mieste®, — sako bibliotekos direk-
toré Irena Zilinskiené. — Skaity-
tojai dar pavasarj greit prisitaike
ir laikosi tvarkos, ateina su veido
kaukémis. Labai gaila_dél ren-
giniy, edukacijy. Sios mokiniu
atostogos bus kitokios, negalime
pasikviesti | biblioteka."”

Lankytojai j bibliotekg nejlei-
dZiami — turi laukti prie jiems
nurodytos vietos. Be apsaugos
priemoniy lankytojai neaptar-
naujami.

.Gaila, kad negali vykti kom-
piuterinio rastingumo mokymai
bibliotekoje, lektorés bando or-
ganizuoti mokymus nuoteliniu
biidu. Stengiames prisitaikyti,
organizaveme nuotolinius susi-
tikimus. Renginiai nusikelé, bet
tikimes, jie jvyks“, — sako L Zi-
lnskient, s

Ao STAPONKALIS ruct

Siauliy .Laipty galerijos” direktoré Janina Alisauskiené sako, jog organizuos renginius kad ir trisdesimdial zmoniy.
Galerijoje eksponuojama Ratos Katilittés tapybos paroda.

Direktoré dZiaugiasi skaitytoju
atsakingumu: net bidami savii-
zoliacijoje skambina teirautis dél
knygy grazinimo. .

iauliy miesto savivaldybés vie-
fosios bibliotekoje vasarg vyko
jprastos veiklos, organizuotos
kelios stavyklos. Pries apriboji-
mus bibliotekos  Saltinélio® filiale
buvo atidaryta karacke erdve.

Aptarnauja nuotoliniu biidu

Siauliy apskrities Povilo Viins-
kio viesoji biblioteka nuo rugséjo

28 dienos lankytojus, aptarnauja,

tik nuotoliniu biidu.

Bibliotekos skaityklos lanky-
toju neaptarnauja, prieiga prie
kompiuteriu ir interneto taip pat
negalima.

I3 anksto uZsakyti leidiniai is-
duodami prie Vaiky ir jaunimo
literararos skyriaus jéjimo ir prie
pagrindinio bibliotekos j&jimo.
Grazinimo jrenginiai taip pat yra
prie pagrindinio jéjimo j bibliote-
ka ir prie j&jimo j Vaiky ir jaunimo
literattiros skyriy.

Mokymai ir edukaciniai uZsié
mimai aratlétz‘n'l}(.ti.kiﬁs}q;rgf Kulrdras

krepselio ir Kultiiros paso progra-
mas tos pacios klases ar grupes
mokiniams. Mokylklos bibliotekos
darbuotojus kviediasi ir pas save.
Spalio 12 dieng bibliotekos pro-
jekto  KnygveZiukas veZa 2020"
komanda su edukacija apie li-
teraturg lanké Akmenés rajono
Kruopiy pagrindinés mokyklos
auksresniyju klasiy mokinius,
Laikantis nurodymy, projekti-
niai renginiai bibliotekoje vyks,
dalyvauti juose bus galima tik
uZsiregistravus iSankstinéje an
ketoje.

SIAULEge= | §

Traukiasi pramoninio

parko investuotojas

Jei Siauliy miesto taryba pritars,
abipusin susitarimu bus nutraukta
Investicijy sutartis, kurig Savival-
dybé dar 2015 mety liepos 20 die-
na pasiradé su UAB ,ATC Baltic®,
netaitkant numatytos atsakomybés
u# jsipareigojimu nejvykdyma.

Pasiragydama investiciju sutart
LATC Baltic* jsipareigojo Siauliy
pramoniniame parke, beveik hek-
taro sklype sklype, investuoti ne
maziau kaip puse milijono eury
ir sukurti ne maziau kaip 5 naujas
darbo vietas. Imoneés pagrindine
veikla—robotizuoty suvirinimo bei
paletavimo sistemyy projektavimas
ir jdiegimas.

Jau praéjusiy meny pabaigoje
buvo pasirasyti papildomi susita-
rimai, pratesiantys jsipareigojimuy
terminus.

Rugpjuidio — rugséjo ménesiais
»ATC Baltic* kreipesi | miesto Sa-
vivaldybe su pradymais nutraukti
investiciji ir Zemés nuamos sutar-
tis. lmoné praSymuose nurodé,
kad dél salyje paskelbtos ekstrema-
liosios padeties susiduria su apy-
vartiniy lédy trukumu. Sunkumy
patiria ir tiekejai, nebevykdantys
sutaréiy, o jmonés klientai laiku
neatsiskaito uz suteiktas paslau-
gas, Esq ig vieno kliento ,, ATC Bal-
tic* nebeatgauna 207 tikstandiy,
kurie $ivo sudétingu laikotarpin
jmonei yra labai reikalingi.

Imoné pragé netaikytd Papildo-
mame susitarime numatyn sankci-
ju uz jsipareigojimy nejvykdyma,
nes savo veiklos Siauliy mieste ne-
nutraukia, gamybaq toliau vykdys
dabar turiimose patalpose, darbuo-
tojy skaidiaus nemazins. Taip pat
fmoné nurodo, kad dalis projekta-
vimao darby Siauliy pramoniniame
parke jau buvo atlikta, uz juos 2
tikstandiai eury sumokeéti , Archi-
tekry gildijai®,

Pagal Papildoma susitarima , ATC
Baltic® galéty biiti priskaiciuotas 11
meénesiy valstybinés Zemeés nuomos
mokestis— 3 047 eurai.

Pernkerius metus laikytas nejveik-
lintas sklypas Pramoniniame parke
bus sillomas kitiems investuoto-
jams, tadiau pries tai i§ sutartj nu-
traukiandios jmones reikalaujama
sklypa sutvarkyti. PrieSingu atveju jai
tekiu sumoketi skolingus per 3 tiiks-
tandius eury uZ Zemes nuoma.

: ,;3;';111}14 krasro“uu
Skatina veikla
nuotoliniu budu

Siauliy miesto savivaldybeés vi-
suomeneés sveikatos biuras ragina
biiti socialiai aktyviems net pan-
deinijos salygoms. Pats biuras dali
veikly perkelia j virtualig erdve, |
Jjas gali jsitraukti visi norintys.

Spalio 13 dieng taip surengtas
vebinaras ,Sveikos gyvensenos
optimizavimas® su gydytoju dieto-
logu Edvard Grifin. Gydytojas da-
lijosi patirtimi ir papasakajo kaip
atrasti fizines veiklos malonumus,
kaip palaikyti sveika gyvenimo
buda, jveikti stresa, nerima sveika
mityba bei fiziniu aktyvumu. Taip
pat kaip pirkiniy krepselj parduo-
tuveje paversti pigiausiu ir palan-
kiu sveikatai.

Vebinaro dalyviai buvo apdova-
noti réméjuy jsteigtais sveikatinan-
diais prizais.

Siauliy miesto savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro specia-
listé Monika Juknyté akcentuoja,
jog jsitraukd j jvairias veiklas ga-
lima ir savarankifkai namuose.
Galima uzsiimti organizuojama
joga, fizinio aktyvumo treniruo-
vémis nuoteliniu biidu, dalyvauti
organizuojamuose seminaruose
bei paskaitose, kurios transliuoja-
Mos internent.
Pagal Siauliy visuomengs

., Sveikatas biurp trif.
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