Siauliy knygu mugéje - démesys ir inovatyviam vaiky ugdymu'i
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Sinuliy apskrities Povilo
ViSinskio vieSoji biblioteka

Lapkri¢io 19-21 d. Siauliy aps-
krities Povilo Visinskio vieojoje
bibliotekaje vyks vienas laukia-
miausiy mety renginiy — Siauliy
knygy mugé. Siais metais Knygy
muges renginiai lankytojus dZiu-
gins net tris dienas. Pirmoji mu-
gés diena, penktadienis, bus skirta
vien edukaciniams uZsiémimams

seminarams pedagogams ir
eliams, besidomintiems vaiky
ugdymu ir lavinimu. Vieng i se-
minary, savo knygos pristatymg ir
STEAM dirbtuves mokiniams ves
visuminio ugdymosi Seimai aka-
demija ,Family Lab Academy".
Si akademija vykdo kiirybiskas ir
inovatyvias veiklas visai Seimai,
kuriose, vadovaujantis visuminiu
poziiiriu j $eimg, siekiama integra-
laus ugdymeo, fizinés, emocings,
socialinés ir pazinimo raidos sri¢iy
plétojimo.  Akademijos lektorés,
kurias sutiksite Siauliy knygy mu-
géje, pristato savo veiklas ir dali-
jasi mintimis apie vaiky ugdyms.

— Ar tiesa, kad Siuolaikiniai

vaikai yra jautresni, dirglesni,
hiau iSsiblaske? Kas turi tam
kos ir kaip galima juos sugra-
#inti | ramybe ir susikaupima?

— 1520 proc. vaiky i§ pri-
gimties yra itin jautriis. Kiti gali
tapti jautresni, dirglesni ar labiau
igsiblaske dél iSoriniy dirgikliy,
L. y. iSmaniujy technologiju, grei-
tai besikeitianCios aplinkos ar per
didetio kiekio daikty. Kiekvienas
vaikas yra skirtingas ir jo jautru-
mo lygis skiriasi, tatiau daugiau
ar maziau iSoriniai dirgikliai veikia
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visus vaikus. Kaip jiems padéti?
Visy pirma, vaikams nurimti i
sugrj2ti | save daZniausiai padeda
tiesiog tévy buvimas 3alia, apkabi-
nimai, pokalbiai. Kai jsiklausome
ir istjauciame j vaiko jausmus, pa-
dedame jam susigraZinti ramybg.
Taip pat gali padéti kvépavimas,
meditaciniy pasaky skaitymas bei
ramios muzikos klausymasis. Rei-
kéty atsizvelgti | savo vaikg ir rasti
tinkamiausig nusiraminimo biidg
butent jam.

— Kalbant apie vaiky kiiry-
bifkumay, ar Sivolaikiniy Zaisly
gausa neslopina vaiky Kirybis-
kumao? Dabar galima nusipirkti
ir I8lg, ir 1¢liy namag, ir lektuvélj.
Nieko nereikia gamintis patiems
ar pasitelkti savo vaizduote Zai-
dZiant su buities ar gamtos géry-
bémis.

— I% tiesy Zaisly gausa slopina ir
vaiky kirybiskumg, ir vaizduote,
Taip pat dirgina ir neigiamai veikia
démesio koneentracijg. Tad svarbu
atkreipti démesj, ar vaiko erdvéje
néra per daug Zaishy, ar jie visi turi
savo vietg, ar kambaryje yra tvarka
ir struktiira, Kiirybiskumas gimsta
tuomet, kai Zaislai néra tik vienos
paskirties, kai yra erdvés ir nicko
neveikimui, nuobodZziavimui, i8 ko
ir gimsta didZausias vaiky kiry-
biskumas, lavinama vaizduote.

— Vaikai dabar yra labai
uZimti jvairiomis veiklomis, bi-
reliais, uzsiemimais, Jiisy many-
mu, ar vaikams netriiksta tiesiog
paprastos vaikystés (be jtempto
tvarkarasdio), poilsio?

— Tévy pareiga kontroliuoti vai-
ky uZimtumg ir poilsj. Visi vaiky
poreikiai ir galimybés skiriasi, to-
dél svarbiausia stebéti savo vaika
ir neperspausti, nepersistengti su
uzimtumu, palikti laiko laisvam
zaidimui bei kokybiskam poilsiui.
Renkantis birelius reikia  atsi-
Zvelgti ne j savo, bet j vaiko norus,
gabumus ir juos stiprinti. Tinka-
mas ugdymas vyksta tik tuomet,
kai vaikas jauGiasi gerai ir noriai
dalyvauja procese.

— Kaip manote, ar Siais laikais
tévai pakankamai démesio ir lai-
ko skiria savo vaikams?

— Visi esame skirtingi, taCiau
taip pat visi esame patys geriausi
tévai savo vaikams. Kiek laiko ga-
lime skirti savo vaikams, priklauso
nuo misy prioritety ir vertybiy.
Turétume kasdien rasti bent va-
landa latko kokybiSkam pabuvi-
mui su vaiku, kai kartu leidziame
laika, palaikome akiy kontakta,
bendraujame, 0 visus iSmaniuosius
padedame j Song. Taip pripildome
vaiko meilés ir démesio indg bei
verdiame juos pasijusti lammingus.
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— Gal galite trumpai pristatyti
savo veikla?

— ,Family Lab Academy" -
visuminio ugdymosi Seimai aka-
demija, kuri jsikirusi  Kaune,
Klaipédoje ir Vilniuje, ,Family
Lab Academy“ wvyksta kiirybis-
kos ir inovatyvios veiklos visai
feimai, kuriose vadovaujantis vi-
suminiu poZiriu j $eimg, sickia-
ma integralaus ugdymo, fizines,
emocinés, socialinés ir paZinimo
raidos sri¢iy plétojimo, pasitel-
kiant inovatyvius ugdymo meto-
dus bei technikas. ,Family Lab
Academy” ' veiklose naudojami
interaktyvis, mokymosi per pa-
tirtj, tarpdisciplininiai mokymosi
biidai, sujungiantys ne tik jvairias
mokslo sritis, bet ir skirtingas ug-
domas kompetencijas. UZzsiémi-
my tikslas — kiirybingi, isitrauke,
atviri naujovéms ir tyrinéjantys,
kaupiantys jvairig tarpdisciplining
patirtj vaikai nuo pat ankstyvojo
amZiaus.

— Ar téveliai pakankamai
aktyviai domisi seminarais ir
temomis apie vaiky aukléjima?

— Daugelis ,,Family Lab Aca-
demy* organizuojamy uZsiémi-
my skirti $eimai — ir vaikams, ir
tévams, siekiantiems mokytis ko-
kybiskai ir jdomiai leisti laikg su
savo vaiku ir kurti stipry emoci-
nj ry3j su vaiku, norintiems jgyti
pasitikéjima auginant ir ugdant
vaika. Miisy kuriami uZsiémimai
~ tai puiki galimybe paZinti savo
vaikg jvairiais amZiaus tarps-
niais, jgyti teoriniy Ziniy apic
vaiko raidg bei susipazinti su ki-
tomis Seimomis, patirti bendrys-
tés dZiaugsma. Todél miisy ben-

druomenés tévai domisi vaiky
auginimo bei ugdymo temomis,
jsitraukia j organizuojamus sc-
minarus ir siekia tapti geriausiais
tévais savo vaikams.

~ Kaip Jisy organizuojamos
veiklos ir uZsiémimai padeda at-
siskleisti vaiky kiirybiSkumui?

- JFamily Lab Academy" uz-
SICMIMUOSE Ir programose re-
miamasi patirtiniais ugdymosi
metodais, kai vaikams sudaromos
galimybés tyrinéti ir paZinti miisy
sukurty pasaull, o tévams sutei-
kiama Ziniy, kaip lavinima tgsti
namie, kaip kiirybidkai leisti laika
ir gaminti ugdymosi priemones
patiems. Visy pirma, uZsieémimy
metu mes sukuriame kiirybing
aplinka, pilng jvairiy priemoniy
ir jrankiy tévams. Tai darome
kiekvieng savaitg rinkdamiesi vis
kitas temas, ple¢iame turinj ke-
liaudami su skirtingais herojais
ir personaZais per jvairias (emas
~ literatiiros, muzikos, dailés sri-
tis. Taip jtraukiama visa Seima.
Tuomel patys kuriame tos savai-
tes temg pasitelkdami savo kiry-
biskuma, pateikdami jvairiy idéjy
ne tik atvykusiems pas mus, bet ir
perkeldami daugelj idéju j namus.
Miisy siekis — skatinti tévy Kiry-
biskuma, kaip jdomiai leisti laikg
namie.

— Vis labiau artéjant Kalédy
metui, j ka patartuméte atkreip-
ti démesj renkant dovanas vai-
kams?

~ Renkant maziesiems Ka-
lédy dovanas rekomenduotume
atkreipti démesj | vaiky amZiaus
raidos tarpsnj, individualius inte-
resus i poreikius. PavyzdzZiui, jei
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mazylis dar tik pradeda $liauzio-
ti, rekomenduotume rinktis fizing
maZylio raidg skatinangias ir la-
vinancias dovanas, kurios padéty
kadikiui judéti, nuo vieneriy mety
~ pazinting raidg, socialing-emo-
cing raidg layinancias priemones,
kurios padéty drauge tyrinéti, pa-
Zinti ir kalbeéti apie tuos dalykus,
kurie néra matomi ar lengvai pa-
siekiami. O vyresniesiems galima
rinktis kalbinés raidos lavinimo
priemones, kurios ugdyty mazylio
kalbg, skatinty dométis pasauliu
18 jvairly pazinimo- Saltinng Vy-
resniesiems itin vertingos dova-
nos gali buti kiirybiniai rinkiniai,
| kuriy veiklas turi jsitraukti ir té-
vai. Tadiau labai svarbu rinkti do-
vanas taip, kad jos biity skirtos ne
tik maZyliui, bet visai Seimai, su
kuriomis 3eima galéty turiningai
ir kokybiskai leist laika, kad tick
tévai, tiek vaikai mokytysi leisti
laikg drauge, jtraukty ir maZiau-
sius, ir didZiausius Seimos narius
bei formuotysi tvirtas ir stiprus
ry3ys.

Desinéje: Jovita Starkuté
edukologé, visuminio Seimos ug-
dymosi akademijos ,Family Lab
Academy*” jkuiréja, Svietimo vady-
bos konsultanté, viena i§ Svietimo
pazangos centro jkiiréjy, lektoré,
konsultanté socialiniais Svietimo,
dvietimo organizacijos kultiiros,
bendradarbiavimo ir veiklos efek-
tyvumo klausimais; kairéje: Indre
Neimanté — edukologe, visuminio
Seimos ugdymosi akademijos
~Family Lab Academy™ mokyto-
ja, vedanti kiirybinius, jogos bei
Sokiy uzsiémimus vaikams, mno-
vatyviy mokymy lektoré.
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