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.Po stuburo operacijos sésiu j
nejgaliojo vezimélj“, ~ daino pa-
ciento nuogastavimas, kurj tenka
isgirsti neurochirurgams. Apsi-
lanke konsultacijoje, pacientai
prisipazjsta, kad bijodami ope-
racijos padariniy kenté skausmus
pastaruosius 10-20 mety. Siauliy
Kardiolitos kliniky” Neurologi-
jos centro gydytojas neurochi-
rurgas Andrius Anuzis sako, kad
tokios baimés — nepagrjstos, nes
neurochirurginés operacijos yra
saugus ir daugeliu atvejy pats
efektyviausias nervy sistemos
ligy gydymo badas.

,Labai apmaudu konsultuoti
pacienta, kuris dél klaidingai su-
siformavusios nuomonés ir tiesg
iskreipianéiy mity rinkesi ilgg laika
kesti ligos keliamus skausmus. Kie-
kvienam tokiam pacientui skubu
paaiskinti, kad daugelis neurochi-
rurginiy operacijy 3iais laikais yra
saugios ir néra susijusios su didele
rizika, juo labiau - negalia. Visa-
da dZiugu sutikti tuos pacientus,
kurie po operacijos jauciasi gerai ir
pripaZjsta, kad po chirurginio ligos
gydymo dingo 10 gyvenimo mety
kankines skausmas’, - pasakoja A.
Anuzis, neseniai grizes j Lietuva
po vieneriy mety trukmes sertifi-
kuotos neurochirurginés onkologi-
jos subspecializacijos, kuria atliko
Jungtinése Amerikos Valstijose, Ko-
lorado universitetingje ligoningje.

Klinikinéje praktikoje —
platus ligy spektras

Siauliy ,Kardiolitos kliniky” neu-
rochirurgas sako, kad dazniausiai
pacientus kamuoja stuburo ligos,
ypat degeneracines kilmés. Siomis
ligomis sergantiesiems amziniai
stuburo pakitimai progresucja
greiciau, yra labiau isreiksti ir gali
reik§mingai pabloginti gyvenimo
kokybe.

Neretai pagalbos kreipiasi ir tie
pacientai, kurie patiria stuburo
slanksteliy osteoporotinius lGzius ar
serga periferiniy nervy ligomis, ypac
tunelinémis neuropatijomis ~rieso,
alkiininio kanalo sindromu ir pan.
Pacientai serga ir hidrocefalija, arba
galvos smegeny vandene, pasireis-
kian¢ia dél jgimty veiksniy ar atsira-
dusia po galvos smegeny traumuy,
spontaninés subarachnoidinés he-
moragijos (smegeny kraujavimao),

Gydytojas griauna gajy mita:
operacinis stuburo ligy gydymas j nejga

Siauliy ,Kardiolitos kliniky”
Neurolagijos centro gydytojas
neurochirurgas Andrius Anuzis.

smegeny augliy ir neuroinfekeijy.
Neurochirurgai taip pat kensultuoja
pacientus dél normotenzinés hidro-
cefalijos ir galvos smegeny augliy.

JKlinikingje praktikoje tenka
susidurti ir su daznesnémis, ir su
retesnémis suaugusiesiems dia-
gnozuocjamomis nervy sistemos
ligomis. Konsultuoju, o esant po-
reikiui atlieku intervencijas (blo-
kadas) ir operacijas dél kaukolés ir
galves smegeny, stuburo ir nugaros
smegeny augliu, kaukolés defektu,
degeneraciniy stuburo kaklines
ir juosmeninés dalies susirgimu.
Gydau ir osteoporotinius slankste-
liu lGzius, neuroinfekcijas, létines
subdurines hematomas, hidroce-
falija, arachnaidines cistas, Chiari |
tipa malformacija, periferiniy nervy
tunelines neuropatijas bei gery-
binius auglius (3vanomas)’, — sako
JKardiolitos kliniky’ kuriose dirba
vieni geriausiy gydytojy Lietuvoje,
gydytojas neurochirurgas.

A. Anuzio teigimu, galvos smege-
ny augliai gali isivystyti ir vaikams,
ir suaugusiesiems, taciau skiriasi ju
kilmé; lokalizacija, gydymas ir pro-
gnozé. Vaikams dazniau pasireiskia
jgimtos kaukolés ir smegeny raidos
anomalijos ar jgimta hidrocefali-
ja, o suaugusiesiems hidrocefalija
dazniausiai issivysto kaip kity ligy
komplikacija. Vyresniame amziu-
je diagnozuojama normotenziné
hidrocefalija, stuburo degene-
raciniai susirgimai bei tunelinés
neuropatijos.

Kal kuriy profesijy atstovai

serga dazniau

Gydytojas neurochirurgas pripa-
Zjsta, kad daugelio nervy sistemos

ligy issivystymo priezastys iki Siol
néra visiskai aiskios, taciau yra Zi-
nomi kai kurie jgimti ir aplinkos
veiksniai, turintys jtakos minéty
susirgimy atsiradimui.

.Galvos smegeny augliy at-
siradimui jtakos turi jvairios
genetinés: mutacijos ir tokie ge-
netiniai susirgimai, kaip | ir Il tipo
neurofibromatozé, MEN [, von
Hippel-Lindau sindromas, jonizuo-
janti spindulivoté, motery lytiniai
hormonai ir ZIV infekcija. Stuburo
degeneraciniy susirgimy progre-
savima gali salygoti sunkus fizinis
darbas, virisvoris, nuolating, ilgai
trunkanti sedima padétis ir mazas
fizinis aktyvumas, dél to ypac daz-
nai degeneracinés stuburo ligos
pasireiskia tolimujy reisy vairuoto-
jams’, — sako A. Anuzis.

Siauliy ,Kardiolitos kliniky” gy-
dytojas neurochirurgas teigia, kad
periferinés neuropatijos taip pat
daZniau diagnhozuojamos tam tikry
profesijy atstovams — sekretoréms,
mechanikams, maisto pramoneés
darbuotojams, muzikantams ir siu-
véjoms. Sumazejes skydliaukes ak-
tyvumas (hipotiroze), akromegalija
(endokrininé liga), cukrinis diabetas,
reumateidinis artritas ir néstumas —
dar viena jtakos periferiniy neuro-
patijy iSsivystymui turinti veiksniy
grupe.

A. Anuzio teigimu, apie besivys-
tanciq nervy sistemos liga gali jspe-
tl jaucgiami negalavimai ~ nuolatos
pasikartojantys galvos skausmai
naktj ir anksti ryte, jvykes traukuliy
priepuolis, sutrikusi samoné, kalba
ar atsirades didelis mieguistumas.
Jeigu nusilpo rankos ir kojos, atsi-
rado ju skausmas, sutriko klausa,
koordinacija, eisena ar uoslé, naktj
jautiate intensyvy kaklo ir nugaros
skausma - tai reikety laikyti jspe-
janéiu signalu. Nerima kelti turéty ir
atsirade Slapinimosi bei tustinimosi
sutrikimai, odos tirpimas aplink i3-
einamaja anga ir plastaky nevikru-
mas. Jeigu pasireiske bent vienas is
isvardinty simptomy ar negalavimy
- btina kreiptis | neurochirurga del
tolesnio diagnostinio istyrimo.

Negydomos nervu sistemos ligos
gali keiti gréesme gyvybei

Gydytojas sako, kad kai kurios ne-
gydomos nervy sistemos ligos gali
kelti gréesme gyvybei. Pavyzdziui,
dél itin greito galvos smegeny au-
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glio progresavimo, uzsikimsusio
Sunto ar pasireiskusios jo infekci-
jos sergant galvos smegeny van-
dene yra batina skubi operacija ar
intervencija. Tokia skubi pagalba
reikalinga ir atsiradus trauminéms
galvos smegeny kraujosruvoms ar
subarachpoidinéms hemoragijoms,
dazniausiai sukeltoms plysusios
aneurizmos. Nuo to, kaip skubiai
bus atlikta operacija, priklauso ne
tik gydymo rezultatai, bet ir paci-
ento gyvybe.

Kitais atvejais gydymo planas
sudaromas kompleksiskai, pri-
taikant j] kiekvienam pacientui
individualiai. Jis priklauso nuo
ligos pobudzio, bendros paciento
sveikatos buklés, gyvenimo koky-
bés, ligos jtakos paciento darbui
ir laisvalaikiui bei pasireiSkusiy
simptomy. Kai pacientui paski-
riamas konservatyvus gydymas,
jam taikomas stebéjimas, skiriami
medikamentai arba atliekamos
minimalios intervencijos skausmo
kontrolei uztikrinti.

JJeigu konservatyvus gydymas
neduoda laukty rezultaty ar atsi-
randa indikaciju operacijai, skiria-
mas chirurginis gydymao budas. Net
jeigu néra taikoma skubos tvarka,
operacijos nereikéty atidélioti
ilgam laikui, nes nuo to priklauso
gydymo rezultatai. Labai svarbu
pamineéti, kad vyresnis amzZius ats-
kirai paémus néra laikomas kon-
traindikacija, dél kurios nebuty
galima paskirti chirurginio gydymo
— daug svarbiau, kokia yra paciento
bendra sveikatos bukle, gretutinés
ligos ir jy kontrolé’, - sako A. Anu-
zis, operacijas atliekantis Rygoje
jkurtame privaciame ,Aiwa Clinic"
stacionare.

Gydytojas prideda, kad nuo
nervy sistemos ligos pobadZio, jos
lokalizacijos ir nuo to, ar pacientas
laiku kreipési operacijos, priklauso
ne tik keliama grésmé gyvybei, bet
galincios pasireiksiti komplikacijos
ir liekamieji ligos reiskiniai - sa-
moneés, atminties, kalbos, klausos,
uoslés, regos, suvokimo, jutimo
sutrikimai. Komplikacijoms ir lie-
kamiesiems reidkiniams yra priski-
riamas ir asmenybés pasikeitimas,
traukuliai, hidrocefalija, ranky ir
kojy nusilpimas, tarp jy ir paraly-
Zius, eisenos, pusiausvyros, koordi-
nacijos, 3lapinimosi bei tudtinimosi
sutrikimai.

Operacijos sékme priklauso
nuo daugelio faktoriy

Neurochirurgas sako, kad dazniajy
siai taikant chirurginj gydyma atlie-
kama dekompresija — pasalinama
tai, kas spaudzia galvos ar nugaros
smegenis, periferinius nervus ir jy3a-
kneles. @peruojant galvos smegeny
auglius svarbus ir maksimalus auglio
pasalinimas, kartu iSsaugant neuro-
logine funkcijg. Operacijos dazniau-
siai atliekamos minimaliai invaziniu
budu - mazais, tiksliais pjuviais, kurie
nezymiai pazeidZia minkStuosius au-
dinius, Operaciju metu naudojami
mikroskopas ir specialGs mikroins-
trumentai, jos atliekamos tausojane
ciai, laikantis mikroneurochirurgijos
principy.

Tam tikrai nervy sistemos ligai
gydyti atliekamos operacijos sude-
tingumas ir jos rizika priklauso nuo
paciento bendros sveikatos buklés,
anestezijos rizikos, operuojamos
vietos (pavyzdZiui, rizika didesneé
operuojant funkciskai svarbiose
smegeny srityse, giliau esancius da-
rinius ar tuos, kurie susiformave Salia
svarbiy smegeny kraujagysliy ir t.t.),
darinio konsistencijos ir kity fakto-
riy. Operacijos sékmé priklauso nuo
visos chirurginés komandos darbo,
kantrybés ir kruopstumo kiekvieno
operacijos etapo metu.

Patarimai, kaip sumazinti
susirgimo rizika

Nors daugelio nervy sjstemos ligy
priezastys ir néra iki galo aiskios,
Siauliy Kardiolitos kiiniky” gydyto-
jas neurochirurgas Andrius Anuzis
akcentuoja, kad sumazinti rizikg
susirgti kai kuriomis nervy sistemos
ligomis gali kiekvienas. Tai padaryti
pades virssvorio ir padidéjusio kr.y
jospudzio korekcija, sveika mityba,
zalingy jprociy atsisakymas, vengi-
mas kilnoti sunkumus, propaguo-
jamas fizinis aktyvumas ir reguliari
profilaktika. Jeigu vargina anksciau
i$vardyti apie nervy sistemos ligas
ispéjantys simptomai ar [tariate,
kad sergate viena i§ paminéty ligy,
rekomenduojama nedelsti ir kreiptis
pagalbos j neurochirurga.

Siauliy ,Kardiolitos klinikos*,
Tilzés g. 11 A, Siauliai,
tel. +370 620 33383
# & Kardiolitos Klinikos
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Eksponuojama
vaikuy dailés studijos
,Menuciai“ karyba

Siauliy apskrities Povilo Vi-
$inskio viefosios bibliotekos
Meno ir muzikes skaitykloje
veikia Vaiky dailés studijos
Menuéiai“ tapybos darby pa-
roda ,Vabaly vieSbutis".

Akriline tapyba, papildy-
ta misriomis technikomis,
tapyti paveikslai tarsi kvie-
&ia nuostabiy formu vabalus
siltai ir jaukiai drauge per-
ziemoti, Paveiksluose su vai-
kitka fantazija atgyja fvairios
netikétos, subtilios gamtos
formos.

Siais kiiriniais noréta vaikus
priartinti prie mus supantio

mikropasaulio. ir padéti ,s_g-i_.'

prasti, kokia graZiir svarbi yra
kiekviena gyvybe.

Vaikus dailés paslap&iu
moko Daiva Stakvilevi¢iene ir
Jolanta Zelentiene.,

Kirybos studija ,Menoja“
jau 13 mety meninei veiklai
buria Siauliy miesto bei ra-
jono Zmones - suaugusiuo-
sius ir vaikus. Parodg ,Vabaly
vieSbutis* pristato 30 autori,
lankandiy vaiky dailes studijgq
~Menuéiai®.

Paroda bibliotekoje veiks

gruodzio 6-20 dienomis.
- Parengta pagal
3 organizatoriy inf.

SVENTINIAI

NATURALIOS
KOSMETIKOS
~RAZALLJA"
PASIULYMAI

Graziausios mety Sventés jau Cia pat! Ar
jau uzpildéte dovany sarasa? O gal jau ramiai

laukiate Svenciy?

Apgalvetos ir praktiskos dovanos stiprina
tarpusavio rysj, gerina santykius, atliepia |G-

kes¢ius ir parodo isskirtinj démesj.

Sventinj laikotarpj ,Valerijono” vaistinés
kuriamal ir gaminamai naturaliai kosmetikai
»Razalija” skelbiamos nuolaidos. KvieCiame
pasinaudoti puikiais pasitlymais ir jsigyti
auksu jvertintos ir vaistininky sukurtos nata-
ralios kosmetikos uZ 3ventine kaing!

|3skirtinius pasialymus ir naujienas sekite
interneto svetainéje www.razalija.lt arba so-
cialiniuose tinkluose https://www.facebook.

com/naturalikosmetikaRazalija ir
www.instagram.com/razalija_.

Nuolaidos* taikomos perkant interne-
tu ir Valerijono” vaistinéje (Vilniaus g. 173,

Siauliai).

*Nuolaides nesumuojamos. Prekiy kieks ribotas.
UZs. Nr. 496195
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